
WARTO WIEDZIE Ć ! 
 
 
 
Przed wystąpieniem zagroŜenia: 
 
- Upewnij się czy wszyscy członkowie Twojej rodziny wiedzą, jak postępować w czasie 
wystąpienia danego zagroŜenia (powódź, poŜar, wichura, gradobicie itp.) oraz naucz ich jak 
wyłączać prąd, gaz i wodę. 
- Naucz dzieci, jak i kiedy wzywa się policję i straŜ poŜarną. 
- Ustal plan komunikowania się w czasie zagroŜenia w sytuacji, gdy członkowie rodziny są 
rozdzieleni (dorośli w pracy, a dzieci w szkole). 
- Ubezpiecz siebie i rodzinę oraz swój majątek. 
 
 
Ewakuacja:  
 
- co ze sobą zabrać - Nigdy nie wiadomo jak długo potrwa pobyt poza domem, warto więc 
zabrać z sobą kilka niezbędnych rzeczy: apteczkę zawierającą podstawowe leki, takie jak 
środki przeciwbólowe, aspirynę, tabletki przeciw zatruciom, węgiel itd. NaleŜy wziąć z sobą 
równieŜ ciepłą odzieŜ, zapasową bieliznę oraz kurtkę przeciwdeszczową. Dobrze jest mieć 
przy sobie radio na baterię, latarkę i choćby niewielki zapas Ŝywności. 
  
 
Co warto posiadać w mieszkaniu: 
 
- latarkę, 
- radio z zapasem baterii, 
- zapas Ŝywności i wody pitnej na co najmniej 3 dni, 
- gaśnice, czujniki przeciwpoŜarowe. 
 
 
Sprawdź teŜ, kto z sąsiadów wymaga pomocy w sytuacji, gdy zrobi się niebezpiecznie. 
 
 
WaŜniejsze telefony alarmowe: 
 
112 bezpłatny numer alarmowy dostępny zarówno w sieci telefonii komórkowej i stacjonarnej 
997 Policja 
998 Państwowa StraŜ PoŜarna 
999 Pogotowie Ratunkowe 
992 Pogotowie Gazowe 
994 Pogotowie Wodociągowe 
991 Pogotowie Energetyczne 


